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AGENDA < ewon ¥

Presentation av tavlingsledning, jury och SSF-representant

Tavlingsprogram
Oversikt av tavlingsorten

Tidsschema for tavlingarna

Information om nummerlappar och lottning

B/AUHAU|S

Vaderprognos

Presentation av tavlingsarenan
Presentation av tavlingsbanorna
Skidtestning och uppvarmning
Banpreparering

Information fran TD

Information fran SSF

Information fran tavlingsledningen




PRESENTATION AV TAVLINGSLEDNING, O T
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

TAVLINGSLEDNING
« Tavlingsledare: Lena Kéallman & Andreas Ribbefors
« Tavlingssekreterare: Jessica Strobmberg
« Banchef: Evelina Settlin S
 Tidtagning: Elite Timing BIAIUHIAU|
» Speaker: Eva-Lena Frick, Oscar Danielsson Frost
« Eventansvarig: Mia Karlsson
JURY:
TD: Linda Finnskog
TDA: Jenny Grip
Tavlingsledare: Lena Kéllman

SSF:Ludvig Remb, tavlingskoordinator




TAVLINGSPROGRAM %" skpor ¢

Fredag 5 april — Distans/prolog (k) Séndag 7 april — Jaktstart (k)

D/H 17-20: 3,3 km, D/H 21: 6,6 km (2x3,3 km) D/H 17-20: 10 km (3x3,3 km, D/H 21: 15 km (4x3,75 km)

10.00 H21 09.00 H21

11.00 D21 10.00 D21 .@ &,
12.00 D17-18 11.15 H17-18

12.30 D19-20 11.55 H19-20 [BIA[U[H[AIU[S@
13.00 H17-18 12.30 D17-18

13.45 H19-20 13.15 D19-20

Lordag 6 april — Sprint (k) Lagledarméten

08.45 Prolog start Fredag/Lordag kl. 18.00

11.00 Kvartsfinaler D/H21 Lankar finns pa hemsidan

13.00 Kvartsfinaler H17-18, H19-20 Prisutdelning

14.45 Kvartsfinaler D17-18, D19-20 | anslutning till Hotell Hallstaberget sa snart protesttiden ar

slut och resultatlistor ar publicerade.
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TIDSSCHEMA FOR TAULINGARNA

Fredag 5 april

SKIDOR

Banan 6ppnar 08.00 och stanger 5 min innan forsta start, undantaget testsparet som éppnar 06.00

10.00 H21 %I*if gen
11.00 D21

12.00 D17-18 [BIA\UIH[AIU[SQ
12.30 D19-20

13.00 H17-18

13.45 H19-20

Blomstercermoni herrar/damer / juniorer direkt efter sista malgang i respektive klass

Prisutdelning 30 min efter sista malgang i respektive klass vid entrén till Hotell Hallstaberget




INFORMATION OM NUMMERLAPPAR O T
OCH LOTTNING

Nummerlappar hamtas klubbvis vid tavlingssekretariatet fran kl. 07.30
= SM-lottning

B|A|U/H|A]U|S




VADERPROGNOS " sKiDoR

Lagg in en vaderprognos for tavlingsdagarna, garna med ett diagram. Skarmdumpar gar att
gora fran t ex eller

Smart

¥ Energy Cup
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http://www.smhi.se/
http://www.yr.no/
https://www.solleftea.se/hallsta-ski/hallsta-ski---langd/vaderstation
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PRESENTATION AV TAVLINGSARENAN
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SKIDTESTNING OCH UPPVARMNING >~ skipor ¥
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COACHNING SKIDOR ¢

Coachning fri utefter hela banan fransett stadion eller vid kamerapositioner.
Fraga kameraman om du ar osaker

B|A|U/H|A]U|S




BANPREPARERING "~ skipor

Tavlingsbanor och testspar kommer att vara stangda for preparering varje kvall fran
kl.20.00 — 06.00

Tavlingsbanor éppnar 2 timmar innan forsta start

5‘ oF ERL‘?Sy Cup

Testspar och tavlingsbana kommer att prepareras vid samma tidpunkt. Grundplan

B|A|U/H|A]U|S

forpreparering ar kl. 21.00. Vid behov senare
Forakare finns beredda vid behov.




MATERIALKONTROLL

= Testning efter malgang, alla tavlingsdagar

=  Skidor lamnas vid anvisad plats efter malgang

=  Skidor hamtas ut pa anvisad plats, meddelas i WA
» Endast gront eller rott testvarde, gult upphor

=  Skidmarkning, annu en ny modell

Alla far marken dag 1, darefter vid behov.

Anvand spritpennor, egna pennor, marklappar gar att ateranvanda.

S
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5‘ oF ERL‘?Sy Cup
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INFORMATION FRAN TD "~ sxor ¥

Ursparregeln 343.10.1
Teknikzon diagonal och saxning tillatet 310.2.1

B|A|U/H|A]U|S




INFORMATION FRAN SSF

Valkomna och tack till Solleftea Skidor IF!

Regler minitour ( )

Mintouren arrangeras som tre sammanhangande tavlingar — sprint, individuell start och
jaktstart (jaktstarten baseras pa de tva tidigare tavlingarna). Den dam och herre som ar
forst i mal pa den avslutande jaktstarten vinner minitouren totalt.

Anmalan ar endast majlig en gang.

Den tavlande som avbryter minitouren behaller de cup-poang och prispengar personen
erhallit i de deltavlingar som genomforts.

Poang i totala cupen delas ut till de 30 hogst placerade akarna (damer och herrar) efter
varje etapp (pa jaktstarten galler aktiden som etappresultat) samt i den totala
slutstallningen efter jaktstarten.

S
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http://www.fordsmartenergycup.se/

INFORMATION FRAN SSF ®”skipor ¥

Regler minitour (

Bonussekunder delas ut enligt tabellen nedan och dras bort fran akarens faktiska
tavlingstid i prologen innan tiden raknas in i den totala tavlingen.

1a plats= 30 sekunder
2a plats = 27 sekunder
3e plats = 24 sekunder B|A[U[H|A]U[|S
OSV.

Startordning for etapperna ar foljande:
Pa individuella tavlingen — SM-lottning med 30 sekunders startdjup.

Pa sprinttavlingen — | prologen gors startlistan enligt stallningen i minitouren efter forsta
etappen och ledaren av minitouren startar forst. Till finalpasset kvalificerar sig topp 30 av
akarna i prologen.

Pa jaktstarten — Ledaren av minitouren efter de tva genomforda etapperna startar forst.
Ovriga &kare startar enligt tidsdifferenserna efter de tva genomférda etapperna.
Tavlingsjuryn kan vid stora tidsskillnader besluta om vagstart for kvarvarande akare.



http://www.fordsmartenergycup.se/

INFORMATION FRAN SSF

Regler juniorernas tavlingar
Separat anmalan till tavling fredag och tavling I6rdag (sprint).
Sondagens jaktstart baseras pa resultaten fran fredagens tavlingar (anmalan ej mgjligt)

Svenska Spels Hejapris-final:

Damer och herrar: Den akare som relativt sina personliga FIS-punkter infor den aktuella
tavlingen presterar bast for dagen. Vinstsumma ar 10 000 kr som 50/50 delas mellan
vinnande akare och den klubb akaren valjer att skanka pengarna till.

Juniorer, D och H 19-20: Lagtavling dar snabbast lag 10 000 kr som delas upp i 2 000 kr
per individ i laget och resterande 4 000 kr tillfaller den forening akarna representerar.
Stomprogram 24/25, tavlingsansokan 25/26 (och framat)

SM-veckan 2026 och 2027, ansOkan

FIS-koder 24/25
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" FINSPANG PROFILEN - ARNE BARD
SKANKER MILJONER TILL SKIDFGRBUNDET

Sarndbidrnagel

ONSKADE BIDRA TILL ATT FLER SKIDAKARE SKA
FA MOJLIGHET ATT NA SINA MAL



Arne Bard avled i maj (2023) - 88 ar gammal. Forutom att dokumentera hembygden och alla traktens
torp var han en flitig motionar. P4 meritlistan finns ett antal avklarade Vasalopp, Vatternrundor och
flera andra typer av langlopp. Under manga ar var han stolt medlem i Finspangs skidsektion.

Nar Arne fick besked om att han inte skulle 6verleva cancern, som gav sig till kanna i december, tog
han kontakt med Svenska Skidforbundet for att beratta om sin plan och sin 6nskan.

Han vill fa bidra till att fler skidakaren ska fa maojlighet att na sin drommars mal och utvecklas for att
bli s& bra som majligt. Darfor upprattade han ett testamente dar han skankte alla sina tillgangar till
Svenska Skidférbundet langd. Han var noga med att patala att pengarna ska 6ronmarkas for
framtidens langdstjarnor.

"Ge till de som inte redan har sad fdr fler chansen att nd sina mdl att bli sd bra som de kan"

~ Arne Bard ~




X-COUNTRY

B - o
ardbidraget skafa
fler juni
er juniorer att
i N N o)
ortsatta tavia pa
- - o) '
SCNIorniva:




s

Arvet kommer att forvaltas och fordelas med \
utgangspunkt fran Arne Bards 6nskemal och ?
forbundets identifierade behov de kommande fem
aren med start 2024.

Max 700 000 kr delas ut per ar.

Stod kan ges till féreningar / klubbar som avser
att starka sin foreningsverksamhet for
aldersgrupperna 19-25 ar.

Ansokan gors via ldrottonline under perioden
2024-04-13 - 2024-05-15

Las mer pa skidor.com



https://www.skidor.com/for-foreningar/ekonomiskt-stod/bardbidraget
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Idrottsmedel A |drottOnline - Idrottsmedel - Idrottsmedel - Taby IS Skidklubb

Q Ansoékningar
G Idrottsmedael idrotismedel

Sok idrottsmedel

Har visas alla Idrottsmedel som ér tillgangliga for din organisation att anséka om. For att lasa mer
om ett visst idrottsmedel; klicka p& rubriken i kolumnen Idrottsmedel.

Sok idrottsmedel Foérmedlas via

Bardbidraget % Svenska Skidfoérbundet

Ansodk datum frén Anso6k datum till

384-mm-dd 4-mm-dd

Kategori Filtrera

Alla Inget

Sokbara
Nu

9 Aterstall




TEAM
SWEDEN

X-COUNTRY

€)

Samarbete med andra verksamheter, distrikt,
foreningar, hogskola, utbildningar mm
Tranarresurser

Relevant lagerverksamhet / tavlingsverksamhet som
gynnar malgruppen

Resebidrag till tavlingar

Utbildning

Jamstalldhetsarbete — ex fler kvinnliga tranare /
vallare




Skall krav till vanster - meriterande (prioriterande) till hoger

Stodet ska vara kopplat till aktivas elitsatsning inom
ramen for SSF-ansluten forening eller distrikts
verksamhet.

Langsiktigt arbete for sin verksamhet.

Malgrupp elitaktiva i aldern 19-25 ar.

Presenterad budget.

@O0
O

Verksamheten arbetar uttalat utifran ett inkluderande
ledarskap och SSFs vardegrund.

Samarbeten mellan andra
klubbar/foreningar/distrikt

Samarbete med andra klubbar
Egen insats, ekonomisk och/el. ideell
Konslig jamstalldhet




Q\V - Smart
;mf Energy Cup

Solleftea

v Andra chans till missad data
v Samla aktiva under workshop




Dessa har rapporterat Utslappsrapportering

A o
As IF

Rearme 1 Det saknas data SOl |Eftea
Aspereds IF fran vissa klubbar

Falun Borlange SK for vissa helger.

Gellivare Skidallians IK Bjorn kommer

Hagglunds Ski team SK mejla er vilka

Haverodals sk

IFK Mora Skidklubb
IFK Umea

IK STERN

Kiruna skidor
Offerdals sk

tavlingar ni missat
under vecka 16.

Ostersunds SK

Pitea Elit SK Om ni inte ar med

Rehns BK pa denna lista men

Sdvast Skiteam vill fylla i er

Selinas IF utsldppsdata:

SK Bore 'I:orsl?y > Mejla )

Skelleftea Skidklubb Lank:

Stockviks SF x _ : :
Storvreta IK Bjorn.s@gidas.se https://shorturl.at/djBW9

Trillevallens SK
Ulricehamns IF



mailto:Bjorn.s@gidas.se

Klimatinspiratérer
1 h Workshop

Vad kan vi gora for att minska vara utslapp?
Vad kan SSF gora for att hjalpa er klubbar?

Hur ser vinteridrotten ut i ett framtida klimat?

Fredagen kl 16:30 - 17:30

Hotell Hallstaberget “Athletes lounge-
Mobacken”

Minst en aktiv per klubb

W Transport

W Mat

Allt annat
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INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN
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TACK FOR ATT NI
LYSSNAL.







